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Ne bucuram sa va urdm bun venit la o nou3 editie a Zilelor Medicale lalomitene, desfaisurats in perioada 29-3
mai 2025, |a Slobozia, judetul lalomita. Acest eveniment stiintific a devenit, in timp, o traditie valoroass pentrt
comunitatea medicald local3 si regionals, reunind anual profesionisti din multiple specialitati care contribuie

activ la imbunatatirea calitatii actului medical si la consolidarea relatiilor interdisciplinare.

Anul acesta, conferinta propune un program dens $i divers, structurat pe trei zile, care reflects complexitatea s
dinamismul medicinei moderne. De la subiecte de interes major pentru sinitatea publicd - precum
vaccinarea anti-HPV, preventia bolilor cronice, consilierea pacientilor sau impactul stilului de viata asupra
sandatatii ~ la teme de actualitate privind inovatia tehnologica, terapiile emergente, ecografia avansata si
abordarile chirurgicale moderne, fiecare interventie aduce o contributie valoroasa in practica medicala de zi cu

Zi.

Conferinta se adreseaza atat medicilor de familie, cat si specialistilor din domenii precum medicina interns
imagistica, neurologia, oncologia, ortopedia, pediatria, pneumologia, ginecologia sau farmacologia clinici
Suntem bucurosi cd la aceastd editie avem un parteneriat cu Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti
Moaselor si Asistentilor Medicali. Acest parteneriat intareste rolul colabor&rii multidisciplinare in diagnostic si

tratament, dar si pe importanta educatiei continue in fata provocarilor medicale actuale.
Multumim tuturor lectorilor invitati pentru deschiderea si implicarea cu care au rispuns acestei initiative, si le
suntem recunoscatori colegilor din Slobozia si din Judetul lalomita care sustin organizarea si desfasurarea

acestui eveniment.

Va dorim tuturor un eveniment valoros din punct de vedere profesional, un prilej de reconectare cu colegii din

ntreaga tara si, nu in ultimul rand, un timp placut petrecut in comunitatea medicals ialomiteana.

Comitetul de organizare,
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Program
Joi 29 mai 2025

ORA 10.00-11.00 - Deschiderea - INVITATII COLEGIULUI MEDICILOR DIN JUD. IALOMITA;
ORA 11.00- 11.20- Dr. Rodica Tandsescu - Vaccinarea anti- HPV tim purie - O investitie timpurie In sdnitatea

generatiilor viitoare. MSD
ORA11.30-12.00- Lector lvan Magda - Inovatie in domeniul dispozitivelor medicale, eficientd maxima si confort,
Ortoprof
ORA12.00- 1215- Dr. Costandache Alexandra Maria - Sinitatea oral3- o fereastr3 cdtre sdnatatea generala: rolul
colabordrii Interdisciplinare. Clinica JC DENT Sloboz
ORA1215-12.30- Dr. Mosor Adriana Mihaela - Triplul Atu: Triada terapeutica pentru contracararea provocarilor
fungice, bacteriene si microbiotice. Sandoz
ORA12.30- 12.45- Dr. Ndglibeala Constantin Ovidiu- Terapii inovatoare in reabilitarea medical3. SJus
ORA 12.45-13.00- Dr. Sapira Violeta- Strategia pe termen lung a pacientilor cu Boala Parkinson.
Experienta clinica. Stad:
ORA13.00- 13.15- Dr. Sapira Violeta- Ce poate s3 ascunda un sindrom de citolizs hepatica. SJuU!

ORA 13.15- 13.45- Coffee break, Finger food

ORA 13.45- 14.00- Dr. Teodorescu Alexandra - Durerea si miturile morfinei. SJuUs
ORA 14.00- 14.15- Conf. dr. Farm.pr. Gabriela Vlasceanu- Sistemul Endocanabinoid modulator al homeostaziei

organismului uman,

ORA14.15- 14.45- Dr. Tuhari Tudor - Cum s& alegem un echograf- la inceput de drum. SJUsS
ORA 14.45-1515- Dr. Delistoian Cristina Daniela - Pregatirea pacientului preoperator SJu

ORA 15.15- 15.30- Agentia Nationald pentru Politici si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictjilor, Centrul
zonal din cadrul SJU Slobozia- reprezentata de Dna. Cristina Grasu- Asistent social principal-
Preventia si consilierea consumatorilor de substante care determina alterarea functionarii

organismului si modifica starea psihici a unei persoane. SJU!

ORA 15.30- 15.45- Coffee break;

ORA 15.45- 16.15- Dr. Moisescu Delia- Politraumatismul- metode complete de tratament,Prezentare de caz. SJUS
ORA16.15- 16.45- Dr. Nagnibeda Mihai- Aspecte actuale ale nasterii premature in SJU Slobozia. Perspective si

Realizari;
ORA16.45-17.00 - Dr. Gramaticu lon - Coxartroza si artroplastia primara a soldului. SJu:
ORA 17.00-17.20- Dr. Dina Mergeani- medic FORMATOR MF - Diagnosticul si monitorizarea Bolii Cronice de
Rinichi. Presedintele SNMI
ORA17.30-17.45 - Dr. Anghel Stefan - Gonartroza si artroplastia genunchiului. SIL

ORA 17.45- Coffee break; Sesiune de intrebari. Discutii interactive cu lectorii.
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Program

Vineri 30 mai 2025

ORA10.00-10.15- Conf. dr. Farm.pr. Gabriela Vlasceanu- Suplimente si alimente functionale pe bazi de canep3
ORA 10.15-10.30- Lector Alexandru Trif- Impactul Stresului asupra starii de sanatate si calittii vietii.
SunWave Pharma

ORA10.30-10.45- Dr. Ana Marja Ardelean- Importanta echilibrului microbian intestinal. SunWave Pharms
ORA 10.45-11.00- Dr. Vasilescu Alexandru- Sistemul imunitar: bariera principald infata. virusurilor sezoniere.
Ewopharmz
ORAT1.00-11.15- Dr. Vasilescu Alexandru- Tratamentul exacerbarilor din BPOCcu Beclometazona/formoterol
/ glicopironiu. Tripl4 terapie. Chiesi
ORATI15-11.30- Dr. Trandafir Marius- Putem creste calitatea vietii pacientilorcu boala artrozica a
Genunchiului. Angelini;
ORA T1.30-11.45- Dr. Vasilescu Alexandru- Erdosteina, mai mult decat un mucolitic in patologia respiratorie.
Angelini
ORA T1.45-12.00- Dr. Cotan Grigorean Raluca Adina- Medicul de familie faté in fata cu depresia. Angelini

ORA12.00-12.15- Dr. Andrei Elena- Radiologia practica: ghid prin labirintul metodelor imagistice.Clinica Biomed

ORA 12.15-12.45- Coffee break, Finger food

ORA 12.45-13.00- Dr, Cotigs Ovidiu Gheorghe- Complicatii septice in patologia ortopedics Clinica Arymed
ORA13.00-13.15- Lector Irina Doncea- Director Regional- Divizia pentru medici- Medic Antrepenor- Economii si

Investitii. Banca Transilvania;
ORA13.15-13.30- Dr. Berbece Simona - Protectia pacientului Cardio- Reno-Metabolic incepe cu empagliflozin.

Boehringer Ingelheim
ORA13.30-13.45- Dr. Istrate Cati- Empagliflozin - Eficacitate, Sigurant, Simplitate pentru pacientii cu
insuficienta cardiaca. Boehringer Ingelheim
ORA 13.45-14.00- Dr. lonut Stan- Inovatie terapeutics pentru deficit de fier, durere pelvina si infectii urinare.

Bleu Pharma
ORA 14.00-14.15- Lector Univ. Dr. Mihai Amelia- Screeningul ginecologic si mamar- de la preventie la diagnostic
importanta colaborarii multidisciplinare pentru un traseu corect al pacientei.  Clinica Arymed

ORA 14.15- 14.30- Dr. Nourescu Camelia Mihaela- Initierea timpurie a tratamentului topic pentru controlul

durerii in faringite. Angelini
ORA 14.30- 14.45- Dr. Sapira Violeta- Abordarea terapeutica a pacientului cu vertij simplu si eficient printr- o
Combinatie fixa. GTSolution;

ORA 14.45-15.00- Dr. Moisescu Vlad- Fractura de sold a varstnicului. Fractura pertrohanteriana a varstnicului.

Spitalul Orasanesc Tandarei

ORA 15.00- 15.15- Coffee break;



Program
Vineri 30 mai 2025

ORA15.15- 15.30- Dr. Valentin Lejca- Diferenta de planificare a strategiei terapeutice in sindromul
coronarian cronic si infarctul miocardic acut.  Ovidius Clinical Hospital OC
ORA15.30-15.45- Lector Oana Nedelcu- Preventia bolilor pneumococice la pacientii vulnerabili, in contextul
compensarii 100 % a vaccinului pneumococic 20 valent{PCV 20). Pfizer,
ORA 15.45-16.15- Sef lucrari Dr. Diaconu Laura Sorina- MAFLD-NAFLD/NASH, ce alegeti?; UMF Carol Davila
ORA16.15- 16.45- Lector Dr. Udrescu Mihaela- Managementul pacientului cu insuficientd pancreatic3 exocring
in practica medicului de familie;

ORA 16.45-17.15- As.Univ. Dr. Claudiu Bidulescu - Utilitatea ecografiei in chirurgie - imagini comentate.
UMF luliu Hatiegar

ORA 17.15- Coffee break; Sesiune de intrebiri. Discutii interactive cu lectorii.
Program
Sambata 31 mai 2025

ORA 9.00-10.00- Dr. Gabriela Pop Formarea imaginii ecografice - principii. Artefactele si utilitatea lor in

diagnostic. Spitalul Clinc de Urgent3 Bucuresti Floreasca
ORA10.00-10.30- Asist. Univ. Dr. Claudiu Bidulescu Sonoanatomia abdomenului; UMF Cluj-Napoca
ORA 10.30-11.00- Dr. Dana Nedelcu- Explorarea ultrasonografica optimizatd cucontrast. De la principii

elementare la aplicatii clinice curente; Spitalul Academic Pondera:
ORAT1.00-11.40- Sef Lucr. Dr. loanitescu Elena lulia Simona - Ficat, colecist, cai biliare — aspecte normale si

patologice UMF Carol Davila
ORA11.40-12.00- Dr. Tuhari Tudor Utilitatea ecografiei in orice specialitate, SJuUs

ORA 12.00- 12.30- Coffee break; Finger food;

ORA12.30- 13.30- Prof. Dr. loan Tiberiu Tofolean- Examinarea ultrasonografica a aortei abdominale si a
venei cave inferioare- Demonstratii practice- Ultrasonografia; Universitatea Ovidius

ORA13.30 - 14.00 - Sesiune de intrebiri
ORA14.00 -17.45 - DEMONSTRATII DE ECOGRAFIE S| SESIUNE HANDS-ON

ORA 17.45- Coffee break; Sesiune de intrebiri. Discutiji interactive cu lectorii.
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