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Comitetul de organizare,

Zilele Medicale Ialomițene 2026

Ne bucurăm să vă urăm bun venit la o nouă ediție a Zilelor Medicale Ialomițene, desfășurată în perioada 7-9

mai 2026, la Slobozia, județul Ialomița. Această ediție aduce un program special, marcând Ziua Europei

printr-un moment cultural deosebit — Corul VOCES al Liceului de Arte Ionel Perlea Slobozia va deschide

lucrările conferinței, oferind un cadru festiv și memorabil.

Programul științific al acestei ediții reunește lectori de prestigiu din întreaga țară, cu teme de actualitate ce

acoperă cardiologie, pneumologie, neurologie, reumatologie, ortopedie, imagistică și ecografie, medicină de

familie, oncologie, pediatrie și multe altele. Un accent important este pus pe ultrasonografie, cu sesiuni

hands-on și demonstrații practice conduse de Prof. Dr. Radu Badea de la UMF Cluj-Napoca.

Mulțumim tuturor lectorilor invitați, partenerilor și colegilor care contribuie la organizarea acestui eveniment.

Vă dorim un eveniment valoros din punct de vedere profesional și un timp plăcut petrecut în comunitatea

medicală ialomițeană.

7-9 MAI 2026



Program
 Joi 7 mai 2026

10.00-10.30

10.30-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.10

14.10-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.25

16.25-16.45

17.05-17.25

17.25-17.45

17.45-18.15

Deschiderea - Înscrierea participanților. Cuvânt de deschidere: Președinții Colegiului Medicilor Ialomița, Colegiului
Medicilor Călărași, Patronatul MF Ialomița, Asociația MF Ialomița, Asociația MF Călărași, Personalități ale județului
Ialomița, Primarul Mun. Slobozia

Aniversăm Ziua Europei cu Corul VOCES al Liceului de Arte Ionel Perlea Slobozia, județul Ialomița — Dirijor: Prof.
Valentin Vardianu; la pian: Prof. Emilia Bălan

SJUS - Dr. Andreea Pandelescu, Medic specialist Nefrologie SJU Slobozia - Vârful Icebergului: unde sunt pacienții
cu boala cronică de rinichi?

SJUS - Dr. Trandafir Marius Ștefan, Medic primar Reumatologie, Șef secție - Opțiuni terapeutice inovative în boli
reumatice autoimune

SERVIER - Dr. Toneanu Marian, Director medical SM Urziceni - Boala venoasă cronică: de la impact la referință

COMOCLINIC SLOBOZIA - Dr. Motoacă Adrian, Medic coordonator Medicină sportivă jud. Ialomița - Aptitudinea
pentru sport la copii și adolescenți: Când spunem DA și când spunem NU?

CHIESI - Dr. Vasilescu Alexandru, Medic primar Pneumolog - O nouă opțiune DPI pentru tripla terapie în BPOC

SERVIER - Prof. Univ. Dr. Nicolae Camelia, UMF București, Medic primar Cardiologie, Șef clinică - Misiunea
posibilă 70/2030

Banca Transilvania - Lector Irina Doncea, Regional Manager, Divizia pentru medici - Oportunități de finanțare pentru
antreprenorii din domeniul medical
Coffee break

STADA - Dr. Șapira Violeta, Medic primar Neurologie, Șef secție SJU Slobozia - Când crezi că nu mai poți, mai poți
puțin - Pacientul potrivit. Momentul optim. Soluția potrivită

Alcos Bioprod SRL — Conf. Dr. Farm. pr. Gabriela Vlăsceanu - Evaluarea clinică a canabidiolului: între promisiuni
comerciale, dovezi științifice și reducerea consumului de medicamente

Dr. Gabriela Pop, Teaching Assistant Public Health & Management - Ecografia în Urgențe

BIOMED SLOBOZIA - Dr. Marin Gabriela, Medic primar Radiologie și Imagistică medicală - Mamografia, investigația
care salvează vieți: între necesitate și false temeri

TERAPIA - Dr. Alexandroaie Elena, Medic specialist Medicină Internă SJU Slobozia - Calitatea vieții în Boala Venoasă

Cronică: de la slogan la pacient

Coffee break
SJUS - Dr. Telehuz Anca, Medic primar Medicină de Urgență, Medic primar Diabet Zaharat, Nutriție și Boli metabolice  
SJU Slobozia - Sindromul metabolic: abordare integrată

Dr. Berbece Simona Cristina, Medic primar Diabet Zaharat, Nutriție și Boli metabolice - Scleroza medială
Monckeberg. Importanța echografiei Doppler

Dr. Andreia Radu, Medic primar medicina de familie, membru in grupul de lucru Pediatrie al SNMF, Presedinte Asociatia

Medicilor de Familie Ialomita - Statura mică la copil: algoritm diagnostic pentru medicul de familie

Dr. Udrescu Mihaela, Medic Primar MF, Medic Formator MF, Medic Specialist Gastroenterologie,Coordonator Grupul de

Lucru DermAlergoMF - Obezitatea: factor de risc sau boală? Implicații pentru medicul de familie

Dr. Diaconu Laura, Șef Lucrări UMF, Medic primar Gastroenterologie și Medicină Internă, SUUB București - Cancer
colorectal ereditar: SD LYNCH Multidisciplinar

16.45-17.05
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Program
 Vineri 8 mai 2026

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.15

12.15-12.35

12.35-13.00

13.00-13.25

13.25-13.45

13.45-14.05

14.05-14.45

14.45-15.10

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.45

16.45-17.10

17.10-17.40

HYLLAN - Dr. Panță Brândușa - NEOSEREN: Studiu Prospectiv Intervențional. Administrarea de Lactobacillus
Reuteri la sugari reduce episoadele de plâns, redând serenitatea neonatală

EWOPHARMA - Dr. Vasilescu Alexandru, Medic primar Pneumolog - Sezonul Gripal 2025-2026: de la caz la conduită

EWOPHARMA - Dr. Oprișescu Mirela, Medic sp. MF, Membru al Grupului de Lucru NefroMF al SNMFPreședintele

Patronatului MF IL - Pharax si Protectis in suplimentarea microbiomului oaral si intestinal;

EWOPHARMA - Dr. Oprea Diana Raluca, Medic sp. Neurologie, Cabinet Fetești - Prima linie în terapia Vertijului de
diferite etiologii

SANDOZ - Dr. Oprișescu Mirela, Medic specialist MF,Membru al Grupului de Lucru NefroMF al SNMF,Președintele

Patronatului MF Ialomița - Rolul Ketoprofenului în tratamentul țintit al durerii

SJUS - Dr. Carmen Dunel, Medic Primar SJU Slobozia - Managementul limfedemului secundar la pacientul oncologic

Coffee break

SJUS - Dr. Ovidiu Năglăbeală, Medic primar Medicină Fizică și de Reabilitare SJU Slobozia - Infiltrațiile Ecoghidate
în Recuperarea Medicală

Dr. Lungu Mihail Petru, Medic primar MF, Medic specialist Pediatrie - Abordări fitoterapeutice în patologia respiratorie
și digestivă pediatrică: corelații între mecanismele biologice și rezultatele clinice

Farmacia CATENA - Farm. Pr. Andreea Ivan, Scientific Lead - Controlul colesterolului la pacienții cu factori multipli
de risc: potențialul unei formule nutraceutice în planul terapeutic
SJUS - Dr. Grămăticu Ion, Medic primar Ortopedie-Traumatologie SJU Slobozia - Artroplastia totală a umărului

S.O.T. - Dr. Moisescu Vlad, Medic primar Ortopedie-Traumatologie SO Țăndărei - Beneficiile instituirii tratamentelor
imediate în patologia traumatică a membrelor

Coffee break

COMOCLINIC SLOBOZIA - Dr. Valentina Contanu, Medic primar Ortopedie Pediatrică - Deformările oaselor la copii:
între limitări și potențial

VERITAS - Dr. Tuhari Tudor, Medic primar Chirurgie Gen. Oncologică - Veritas: Adevărul pentru pacient, prin voi!

SJUS - Dr. Moisescu Delia, Medic primar Ortopedie-Traumatologie SJU Slobozia - Beneficiile tratamentului
chirurgical în fractura de epifiză distală de radius

VERITAS - Dr. Tuhari Tudor, Clinica Veritas Slobozia - 3 Mistere medicale și cum le-am rezolvat

SJUS - Dr. Pârgă Horia, Medic primar Oftalmologie - Miopia pandemică

Coffee break

SJUS - Lector Cristina Grasu, SJU Slobozia - O resursă în educarea comunității: Centrul de Sănătate Mintală și
Prevenirea Adicțiilor

Dr. Dina Mergeani, Medic Primar, MF, Medic Formator MF,Coordonator Grupul de Lucru NefroMF al SNMF,

Președintele S.N.M.F. România - Rolul Medicului de Familie în managementul bolilor respiratorii cronice

Prof. Dr. Radu Badea, Profesor emerit UMF Iuliu Hațieganu Cluj-Napoca, Director Centrul de Educație și Cercetare în
Ultrasonografie UMF Cluj, Membru titular Academia de Științe Medicale - POCUS (point of care ultrasound). Metoda
de explorare
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17.40-18.25



Dr. Claudiu Bădulescu, Asistent Univ. UMF Cluj-Napoca, Medic specialist Chirurgie Gen. - Herniile peretelui abdominal:
rolul Ecografiei în diagnosticul modern

Dr. Claudiu Bădulescu - Sonoanatomia regiunii cervicale: repere vasculonervoase esențiale

Dr. Savu Bogdan, Medic specialist MF, Echografie gen., Doppler, Tiroidă, Părți moi, Mamară, Testicule - Utilizarea
ultrasonografiei dermatologice in cabinetul medicului de familie

Coffee break

Dr. Savu Bogdan - Ultrasonografia in practica dermatologica

Hands-on și demo - Numeris Medical - Dr. Savu Bogdan, Dr. Claudiu Bădulescu  - Aplicații demonstrative pe

ecografele Vinno puse la dispoziție de firma Numeris Medical

URMEAZĂ TRANSMISIA ONLINE EDUSON

Prof. Dr. Radu Badea - Ultrasunetele. Diagnosticul vizual folosind ultrasunetele. Definiția ultrasunetelor. Principii de
bază. Moduri ultrasonografice

Coffee break

Dr. Victor Eșanu, Vascular Surgery, Senior Project Manager Eduson - Examinarea FAST. Rolul ultrasonografiei în
traumă. Studiu de caz

Prof. Dr. Radu Badea - Ultrasonografia vasculară viscerală. Principalele modificări patologice

Coffee break

Sesiune de întrebări - Dr. Claudiu Bădulescu, Asistent Univ. UMF Cluj-Napoca, Medic specialist Chirurgie Gen.
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Program
 Sâmbătă 9 mai 2026

09.00-09.40

09.40-10.10

10.10-11.00

11.00-11.15

11.15-11.55

11.55-12.55
12.55-13.55

13.55-14.15

14.15-15.15

15.15-16.15

16.15-16.30

16.30-17.00



Notițe



Notițe



Parteneri
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