@l COLEGIUL MEDICILOR CALARASI &:%j AL S TN

PATRONATUL DE URGENTA SLOBOZIA
MEDICILOR

DE FAMILIE
IALOMITA

7-9 MAI 2026

ZILELE MEDICALE
IALOMITENE

SLOBOZIA, IALOMITA

Sesiuni transmise de edusgn




L , ,
Colegiul Medicilor din Romania L. @ ) S PlTALU L J U D ETEAN
M ILCE s 1 COLEGIUL MEDIILOR CALARAS PATRONATUL DE URGENTA SLOBOZIA
MEDICILOR

DE FAMILIE
IALOMITA

JEDICILOR
IALOMITA

7-9 MAI 2026

ZILELE MEDICALE
IALOMITENE

SLOBOZIA, IALOMITA

Ne bucuram sa va uram bun venit la o noua editie a Zilelor Medicale lalomitene, desfasurata in perioada 7-9
mai 2026, la Slobozia, judetul lalomita. Aceasta editie aduce un program special, marcand Ziua Europei
printr-un moment cultural deosebit — Corul VOCES al Liceului de Arte lonel Perlea Slobozia va deschide
lucrarile conferintei, oferind un cadru festiv si memorabil.

Programul stiintific al acestei editii reuneste lectori de prestigiu din intreaga tara, cu teme de actualitate ce
acopera cardiologie, pneumologie, neurologie, reumatologie, ortopedie, imagistica si ecografie, medicina de
familie, oncologie, pediatrie si multe altele. Un accent important este pus pe ultrasonografie, cu sesiuni
hands-on si demonstratii practice conduse de Prof. Dr. Radu Badea de la UMF Cluj-Napoca.

Multumim tuturor lectorilor invitati, partenerilor si colegilor care contribuie la organizarea acestui eveniment.
Va dorim un eveniment valoros din punct de vedere profesional si un timp placut petrecut in comunitatea
medicala ialomiteana.

Comitetul de organizare,
Zilele Medicale lalomitene 2026
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Program
Joi 7 mai 2026

10.00-10.30

10.30-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.20
12.20-12.40

12.40-13.00
13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.10
14.10-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30
15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.25
16.25-16.45

16.45-17.05

17.05-17.25

17.25-17.45

17.45-18.15

Deschiderea - inscrierea participantilor. Cuvant de deschidere: Presedintii Colegiului Medicilor lalomita, Colegiului
Medicilor Calarasi, Patronatul MF lalomita, Asociatia MF lalomita, Asociatia MF Calarasi, Personalitati ale judetului
lalomita, Primarul Mun. Slobozia

Aniversam Ziua Europei cu Corul VOCES al Liceului de Arte lonel Perlea Slobozia, judetul lalomita — Dirijor: Prof.
Valentin Vardianu; la pian: Prof. Emilia Balan

SJUS - Dr. Andreea Pandelescu, Medic specialist Nefrologie SJU Slobozia - Varful Icebergului: unde sunt pacientii
cu boala cronica de rinichi?

SJUS - Dr. Trandafir Marius Stefan, Medic primar Reumatologie, Sef sectie - Optiuni terapeutice inovative in boli
reumatice autoimune
SERVIER - Dr. Toneanu Marian, Director medical SM Urziceni - Boala venoasa cronica: de la impact la referinta

COMOCLINIC SLOBOZIA - Dr. Motoaca Adrian, Medic coordonator Medicina sportiva jud. lalomita - Aptitudinea
pentru sport la copii si adolescenti: Cand spunem DA si cand spunem NU?

CHIESI - Dr. Vasilescu Alexandru, Medic primar Pneumolog - O noua optiune DPI pentru tripla terapie in BPOC

SERVIER - Prof. Univ. Dr. Nicolae Camelia, UMF Bucuresti, Medic primar Cardiologie, Sef clinica - Misiunea
posibila 70/2030

Banca Transilvania - Lector Irina Doncea, Regional Manager, Divizia pentru medici - Oportunitati de finantare pentru
antreprenorii din domeniul medical
Coffee break

STADA - Dr. Sapira Violeta, Medic primar Neurologie, Sef sectie SJU Slobozia - Cand crezi ca nu mai poti, mai poti
putin - Pacientul potrivit. Momentul optim. Solutia potrivita

Alcos Bioprod SRL — Conf. Dr. Farm. pr. Gabriela Vlasceanu - Evaluarea clinica a canabidiolului: intre promisiuni
comerciale, dovezi stiintifice si reducerea consumului de medicamente

Dr. Gabriela Pop, Teaching Assistant Public Health & Management - Ecografia in Urgente

BIOMED SLOBOZIA - Dr. Marin Gabriela, Medic primar Radiologie si Imagistica medicala - Mamografia, investigatia
care salveaza vieti: Intre necesitate si false temeri

TERAPIA - Dr. Alexandroaie Elena, Medic specialist Medicina Interna SJU Slobozia - Calitatea vietii in Boala Venoasa
Cronica: de la slogan la pacient
Coffee break

SJUS - Dr. Telehuz Anca, Medic primar Medicina de Urgenta, Medic primar Diabet Zaharat, Nutritie si Boli metabolice
SJU Slobozia - Sindromul metabolic: abordare integrata

Dr. Berbece Simona Cristina, Medic primar Diabet Zaharat, Nutritie si Boli metabolice - Scleroza mediala
Monckeberg. Importanta echografiei Doppler

Dr. Andreia Radu, Medic primar medicina de familie, membru in grupul de lucru Pediatrie al SNMF, Presedinte Asociatia
Medicilor de Familie lalomita - Statura mica la copil: algoritm diagnostic pentru medicul de familie

Dr. Udrescu Mihaela, Medic Primar MF, Medic Formator MF, Medic Specialist Gastroenterologie,Coordonator Grupul de
Lucru DermAlergoMF - Obezitatea: factor de risc sau boala? Implicatii pentru medicul de familie

Dr. Diaconu Laura, Sef Lucrari UMF, Medic primar Gastroenterologie si Medicina Interna, SUUB Bucuresti - Cancer
colorectal ereditar: SD LYNCH Multidisciplinar

Sesiuni transmise de edusgn
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Vineri 8 mai 2026
10.00-10.20 HYLLAN - Dr. Panta Brandusa - NEOSEREN: Studiu Prospectiv Interventional. Administrarea de Lactobacillus
Reuteri la sugari reduce episoadele de plans, redand serenitatea neonatala
10.20-10.40 EWOPHARMA - Dr. Vasilescu Alexandru, Medic primar Pneumolog - Sezonul Gripal 2025-2026: de la caz la conduita
10.40-11.00 EWOPHARMA - Dr. Oprisescu Mirela, Medic sp. MF, Membru al Grupului de Lucru NefroMF al SNMFPresedintele

Patronatului MF IL - Pharax si Protectis in suplimentarea microbiomului oaral si intestinal;
11.00-11.20 EWOPHARMA - Dr. Oprea Diana Raluca, Medic sp. Neurologie, Cabinet Fetesti - Prima linie in terapia Vertijului de
diferite etiologii
SANDOZ - Dr. Oprisescu Mirela, Medic specialist MF,Membru al Grupului de Lucru NefroMF al SNMF,Presedintele

11.20-11.40
Patronatului MF lalomita - Rolul Ketoprofenului in tratamentul tintit al durerii

11.40-12.00 SJUS - Dr. Carmen Dunel, Medic Primar SJU Slobozia - Managementul limfedemului secundar la pacientul oncologic

12.00-12.15 Coffee break

12.15-12.35 SJUS - Dr. Ovidiu Naglabeala, Medic primar Medicina Fizica si de Reabilitare SJU Slobozia - Infiltratiile Ecoghidate
n Recuperarea Medicala

12.35-13.00 Dr. Lungu Mihail Petru, Medic primar MF, Medic specialist Pediatrie - Abordari fitoterapeutice n patologia respiratorie
si digestiva pediatrica: corelatii intre mecanismele biologice si rezultatele clinice

13.00-13.25 Farmacia CATENA - Farm. Pr. Andreea lvan, Scientific Lead - Controlul colesterolului la pacientii cu factori multipli
de risc: potentialul unei formule nutraceutice n planul terapeutic

13.25-13.45 SJUS - Dr. Gramaticu lon, Medic primar Ortopedie-Traumatologie SJU Slobozia - Artroplastia totala a umarului

13.45-14.05 S.0.T. - Dr. Moisescu Vlad, Medic primar Ortopedie-Traumatologie SO Tandarei - Beneficiile instituirii tratamentelor
imediate Tn patologia traumatica a membrelor

14.05-14.45 Coffee break

14.45-15.10 COMOCLINIC SLOBOZIA - Dr. Valentina Contanu, Medic primar Ortopedie Pediatrica - Deformarile oaselor la copii:
ntre limitari si potential

15.10-15.30 VERITAS - Dr. Tuhari Tudor, Medic primar Chirurgie Gen. Oncologica - Veritas: Adevarul pentru pacient, prin voi!

15.30-15.50 SJUS - Dr. Moisescu Delia, Medic primar Ortopedie-Traumatologie SJU Slobozia - Beneficiile tratamentului
chirurgical in fractura de epifiza distala de radius

15.50-16.10 VERITAS - Dr. Tuhari Tudor, Clinica Veritas Slobozia - 3 Mistere medicale si cum le-am rezolvat

16.10-16.30 SJUS - Dr. Parga Horia, Medic primar Oftalmologie - Miopia pandemica

16.30-16.45 Coffee break

16.45-17.10 SJUS - Lector Cristina Grasu, SJU Slobozia - O resursa in educarea comunitatii: Centrul de Sanatate Mintala si
Prevenirea Adictiilor

17.10-17.40 Dr. Dina Mergeani, Medic Primar, MF, Medic Formator MF,Coordonator Grupul de Lucru NefroMF al SNMF,
Presedintele S.N.M.F. Roméania - Rolul Medicului de Familie Tn managementul bolilor respiratorii cronice

17.40-18.25 Prof. Dr. Radu Badea, Profesor emerit UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, Director Centrul de Educatie si Cercetare Tn

Ultrasonografie UMF Cluj, Membru titular Academia de Stiinte Medicale - POCUS (point of care ultrasound). Metoda
de explorare
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Sambata 9 mai 2026
09.00-09.40 Dr. Claudiu Badulescu, Asistent Univ. UMF Cluj-Napoca, Medic specialist Chirurgie Gen. - Herniile peretelui abdominal:
rolul Ecografiei in diagnosticul modern
09.40-10.10 Dr. Claudiu Badulescu - Sonoanatomia regiunii cervicale: repere vasculonervoase esentiale
10.10-11.00 Dr. Savu Bogdan, Medic specialist MF, Echografie gen., Doppler, Tiroida, Parti moi, Mamara, Testicule - Utilizarea
11.00-11.15 ultrasonografiei dermatologice in cabinetul medicului de familie
11.15-11.55 Coffee break
11.55-12.55 Dr. Savu Bogdan - Ultrasonografia in practica dermatologica
12.55-13.55 Hands-on si demo - Numeris Medical - Dr. Savu Bogdan, Dr. Claudiu Badulescu - Aplicatii demonstrative pe
ecografele Vinno puse la dispozitie de firma Numeris Medical
URMEAZA TRANSMISIA ONLINE EDUSON
13.55-14.15 Prof. Dr. Radu Badea - Ultrasunetele. Diagnosticul vizual folosind ultrasunetele. Definitia ultrasunetelor. Principii de
14.15-15.15 baza. Moduri ultrasonografice
Coffee break
15.15-16.15 Dr. Victor Esanu, Vascular Surgery, Senior Project Manager Eduson - Examinarea FAST. Rolul ultrasonografiei in
trauma. Studiu de caz
16.15-16.30
16.30-17.00 Prof. Dr. Radu Badea - Ultrasonografia vasculara viscerala. Principalele modificari patologice

Coffee break

Sesiune de intrebari - Dr. Claudiu Badulescu, Asistent Univ. UMF Cluj-Napoca, Medic specialist Chirurgie Gen.
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