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PROGRAM STIINTIFIC

Zilele Medicale Calarasene ® 1-4 octombrie 2026

ZIUA 1 ¢ Joi, 1 octombrie 2026

Medicina clinica multidisciplinara, chirurgie si patologie respiratorie

Interval Tema Lector
Reprezentantii organizatorilor si ai
09:30-09:50 | Discurs de bun venit si deschiderea oficiala a conferintei institutiilor partenere —n curs de
confirmare
09:50-10:10 Platf.o!'.ma e-S?n?tatea Mea - noi facilitati pentru accesul la Stefan Stan - presedinte CAS Célarasi
serviciile de sanatate
10:10-10:30 Pamentgl.gerlatnc cu dispnee: cand algoritmul cardiologic nu Dr. Irina Ispas
este suficient
10:30-10:45 | Recuperarea medicala in boala Parkinson Dr. Halit Amet Ipek
10:45-11:05 | Insomnia cronica non-organica Dr. Alina Negrea
11:05-11:20 | Pauza de cafea
11:20-11:40 D‘lncolo Qe suspiciunea initiala - provocari si surprize Dr. Raluca Dumitrescu
diagnostice
11:40-12:05 Dllncolo de glicemie. Riscul cardiovascular la pacientul cu Dr. Magda Zarojanu
diabet zaharat
12:05-12:35 | Revizii ale protezelor primare de sold Dr. Alexandru Tomek
12:35-12:50 Implement_grea chlfurgl_el t"orac_:lce' intr-un spital judetean: Dr. lonut Hallabrin
rezultate siimpactin primii doi ani ;
Anatomia aplicata in histerectomia vaginala — de la repere Dr. Nicodin Mihnea Andrei; Dr. Anca
12:50-13:05 . P . - g P Popescu; Dr. Nicodin Ovidiu Vasile;
anatomice la gestul chirurgical .
Dr. Dalaty Mariam
Cum putem optimiza sansele diagnosticului de certitudine, . . N .
13:05-13:20 | pornind de la prelevarea materialului citologic, biopsic sau D'r. Alin COAnStvantm Stinga; Dr. Alina
. - Simona Stinga
operator — aspecte metodologice si procedurale
13:20-13:50 C-anceru_l mamar —.flecarfe etapa conteaza: preventie, Dr. Valentina Chiriac
diagnostic, stadializare si tratament
13:50-14:20 | Cand maduva osoasa vorbeste si spune VEXAS Dr. Dana Cant.arvaglu; Dr. Radu
Alexandru Truica
14:20-14:50 | Pauza de pranz
De la consultatia nefrologica punctuala la monitorizarea
14:50-15:10 | longitudinala a pacientului cu BCR: experienta unui Dr. lonut Poeana
ambulatoriu judetean
15:10-15:40 | Vasculita Wegener Dr. Mihaela Oprea
15:40-16:00 Inﬁsuflc?len'ga renvala rapid progresiva si hemeraglg alveolara: Dr. lonut Poean
cand fiecare ora conteaza — un caz de boala anti-GBM
16:00-16:20 Tergple!_Vl_\ll_ln_&ndrvonjul de apneein somn obstructiv (SASO). Dr. Liana Negru
Indicatii si limite. Sanatatea somnului
16:20-16:40 Important? mon.ltcznzaru pacientului fumator cu boala Dr. Virgil Vasiliu
pulmonara cronica
16:40-17-00 Infectiile asociate asistentei medicale — abordare medicala, Dr. Alin Constantin Stinga; Dr. Daniela
’ ’ legislativa si medico-legala Melania Dinca; Dr. Alina Simona Stinga
17:00-17:30 De lg prev_ent,le la controlul simptomatic in patologia Simpozion Zentiva
respiratorie
17:30-18:00 | Laserulin stomatologie Dr. Raluca Petrache
18:00-19:00 | FAST fara frica — Ecografia de urgenta, de la sonda la decizie Dr. Andrei Dumitrescu

1-4 octombrie 2026 | ,impreund pentru excelents in medicin&.”
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Vineri, 2 octombrie 2026

Pediatrie, preventie, sanatate publica, dermatologie si medicina de familie

Interval Tema Lector
09:00-09:20 D__ezvpltare.'_;\ ganqlru critice sia judecatii clinice in formarea Prof. Bucur Mihaela-Corina
viitorilor asistenti medicali
-50_00- Rezultatele proiectului-pilot de implementare a Planului de .
09:20-09:35 ingrijire din ghidul STIMA Drd. Mariana Zazu
09:35-09:45 Impllcarga aS|ste.ntulm medicalin implementarea standardelor As. Steluta Eftimie
de acreditare — Ciclul Il
09:45-10:05 | Educatia asistentilor sociali in ingrijiri paliative Lector univ. Adriana Caruntu
10:05-10:20 | Pauza de cafea
10:20-10:35 | VNS LULLABY STUDY Dr. Alexandra Carmen Céra
10:35-10:55 Stat'u'ra mica la copil: algoritm diagnostic pentru medicul de Dr. Andreia Radu
familie
10:55-11:25 Aléptare.a in Romania —intre recomandari, realitate si nevoia de Dr. Mihaela Nita
date nationale
11:25-11:40 | Otita micotica la adolescent: caz clinic Dr. lonut Stefan
Abordari fitoterapeutice in patologia respiratorie si digestiva
11:40-11:55 | pediatrica: corelatii intre mecanismele biologice si rezultatele | Dr. Mihai Lungu
clinice
11:55-12:10 | Pauzi de cafea
12:10-12:30 | Managementul miopiei la copil Dr. Cristina Paris
12:30-13:00 | Hemangiomul infantil Dr. Miruna Milotoi
13:00-13:20 Managementulcllnlc al biomarkerilor in medicina de familie: Dr. loana Pancef
CRPsi PCT
13:20-13:50 | Abordarea podologic in asistenta medicala primara Dr. Ana Sestacova
13:50-14:20 | Medicina ortomoleculara - pro si contra Dr. Simona Mihaela Pop
14:20-14:50 Vulnologia in medllepa de familie: principii de evaluare si Dr. Ana Sestacova
management al plagilor
14:50-15:20 | Pauz4 de pranz
15:20-15:50 | Osteoporoza Conf. dr. Florian Berghea
15:50-16:10 | Principii de ingrijire a pielii si preventie a afectiunilor cutanate Dr. Ana Sestacova
16:10-16:30 | Reconstructia defectelor faciale cu lambouri locale Dr. Alexandru Costeschi
16:30-16:45 | Evolutia infectiilor cu transmitere sexuald in judetul Calarasi Dr.Camelia Truica ; Dr. Angela
Cruceanu
16:45-17:00 | M&surarea IGB in medicina de familie Dr. loana Pancef
17:00-17:15 Influent,auadmlmstrg.ru paracetamo.lulul sau |l')‘uprofenulw Dr. Alexandra Carmen Cara
asupra raspunsului imun postvaccinal la copii
17:15-17:35 | Eficienta vaccinarii compensate in sustenabilitatea FNUASS Dr. loana Pancef
17:35-17:55 Cres.terea ratel(?r de vaccinare prin colaborarea in echipa: Farm. Doru Viorel Postelnicu
medic - farmacist — asistent medical
17:55-18:15 | Bolile cu transmitere digestiva — reglementari si statistica (D:r. Camelia Truica ; Dr. Angela
ruceanu
18:15-18:35 | Hepatita cronica virala B. Aspecte generala Dr. Claudiu Burtan
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ZIUA 3
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e Sambata, 3 octombrie 2026

Medicina de familie, neurologie, etica si abordari interdisciplinare

Interval ‘ Tema | Lector
. . Cadrul legislativ si administrativ al cabinetului de medicina de | Edmond Hermel,
09:30-10:00 L - .
familie Av.Coroian Paul-Sabin
10:00-10:15 Eplsqd p3|hot[c acut cu substrat lezional cerebral de etiologie Dr. Paul Findrihan
multifactoriala
10:15-10:30 | Stroke mimics Dr. Constantin Suciu
2010 Putem considera un AVC ischemic criptogenic sau nu am . .
10:30-10:50 efectuat toate investigatiile pentru stabilirea etiologiei? Dr. Violeta Sapira
10:50-11:05 Resgtgfea creierului. Remisiunea bolilor neurocognitive este Prof. univ. dr. Manole Cojocaru
posibila
11:05-11:35 Traumatism cranlo-f.a.mal la varstnic. Mecanisme lezionale, cai Dr. Serghei Chiriac
tanatogeneratoare si integrarea probelor
11:35-11:50 | Pauza de cafea
11:50-12:40 .Me.dl.cma defensiva: cauze, consecinte si implicatii etico- Prof. Maria Aluas
juridice
12:40-13:10 | Culpa medicala Proc. Cornelia Manea
Cosmin Meleaca - psihoterapeut
. . . . EFT/EFIT, specializat in trauma
13:10-13:30 1 ’ ’
Empatia doare! La propriu. Schema Therapy, CBT si terapie
sistemica
Cazuri de suicid asociate cu tumori maligne descoperite Dr. Alina Simona Stinga, Dr. Daniela
13:30-14:00 necropsic g P Melania Dinca, Dr. Serghei Chiriac, Dr.
P Alin Constantin Stinga
14:00-14:20 | Pacientuldificil: neurobiologia fricii si arta dezescaladarii in Psihoterapeut EFT Meleaca Felicia-
relatia medic—-pacient Cristina
14:20-14:50 | Pauza de pranz
14:50-15:05 | Sindromulde C}tollza hepatlca la camera de gardéa -o Dr. Violeta Sapira
provocare de diagnostic
Portofoliul STADA in practica multidisciplinara: solutii
15:05-15:35 | integrate pentru sdnatatea urinara, mobilitatea articulara sio | Simpozion STADA
dezvoltare armonioasa, esentiala in cresterea copilului
. . Alfa-blocantul — abordare interdisciplinara cu impact in .
15:35-16:05
tratamentul pacientului cu HBP Dr. Vlad Stefan Dragoi
16:05-16:35 | Celulele stem - fantana tineretii Dr. Simona Mihaela Pop
16:35-16:55 | Intérét du ballon actif dans l'angioplastie coronaire Dr. Vincent Millien ~ Centre Hospitalier
de Saint-Quentin, Franta
16:55-17:25 | CTO (chronic total occlusion): différentes voies possibles Dr. Bilel Zoghlami — Centre Hospitalier
de Saint-Quentin, Franta
17:25-17:40 | Doua vase, doua solutii Dr. Florin Ipate
17:40-18:10 P.uterea dpzel maxime amp}lflca eficacitatea antihipertensiva Dr. lulia Badulescu
si protectia cardiovasculara
18:10-18:25 | Tahicardia ventriculara si spasmul coronarian la pacientul cu Dr. Florin Ipate

colecistita

CINA FESTIVA ¢ 20:00 ¢ Restaurant Queen

Participarea se face pe baza de confirmare, contra cost — 200 lei/persoana.
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Ziua workshopurilor - competente practice si interdisciplinare

Interval

SALA 1 - Ultrasonografie

SALA 2 - Medicina de urgenta

Organizatia profesionala in epoca digitala si Al

10:00-10:30 Farm. Doru Viorel Postelnicu Sesiune comuna
10:30-10:45 | Pauza de cafea comuna Pauza de cafea comuna
Ultrasonografia.Bazele teoretice.Moduri.Setarea
10:45-12:15 | echipaemntului. Artefacte.Echipamente mici si WorkshopABLS . .
h . - . Dr. Vlad Sarzea, Dr. Constantin Suciu
mari.Conceptul de angiografie — Dr.Victor Esanu
. . Erori in diagnosticul ultrasonografic- Asist. Univ.
12:15-13:00 Dr. Claudiu Badulescu Workshop ALS
13:00-13:45 Ultrasonografie pancreatica si splenica Workshop ALS — continuare
’ ’ Sef lucrari dr. Simona loanitescu P
13:45-14:15 | Pauza de pranz comuna Pauza de pranz comuna
. . Ultrasonografia ficatului si cailor biliare .
14:15-14:45 Prof. dr. loan Tiberiu Tofolean Workshop ALS - continuare
14:45-15:30 Ultrasonografie digestiva Participare la programul comun / activitati practice
’ ’ Prof. dr. Radu Badea optionale
Imagini comentate. Studii de caz. Demonstratii
Prof. dr. Radu Badea; Prof. dr. loan Tiberiu
15:30-17:45 | Tofolean; Sef lucrari dr. Simona loanitescu; Participare la programul comun

Asist.Unive.Dr. Claudiu Badulescu; Dr. Victor
Esanu

17:45-18:00

Concluzii siinchiderea conferintei

Sesiune comuna
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